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• 銅人療法是否跟氣功療法相同?

銅人療法與氣功療法並不一樣。氣功療法的理論來自中醫 — 例如陰

陽理論、五行辯証、穴位和經絡等哲學性的理論；而銅人療法應用的

理論依據是現代解剖學、生理學、心理學和科學。在中國有很多不同

門派的氣功，氣功治療是一個含義廣泛而含糊不清的概念。在中國，

任何使用能量治療的方法都被稱為氣功療法。中國的氣功有數以千計

不同的形式及門派，在治療之前，氣功治療師或氣功師傅先要運行自

己的氣才可醫治患者。根據傳統的氣功理論，氣功治療師的氣是儲

存於腹部的丹田位置；在治療前，治療師要把氣聚於丹田，如果聚

氣於丹田不足或有差錯，則很容易會產生偏差，在中國這種偏差叫做	

「走火入魔」。氣功治療師儲存在丹田的氣是有限的，其氣的能量強

度影響了所能治療的人數、時間以及質量。無論氣功師有多強的氣，

這能量僅僅是來自他們的丹田；但在銅人療法裡，不管銅人治療師的

體質怎樣，都可以應用連接到集體潛意識裡面、用之不盡的能量。

銅人療法從未要求其治療師需要練習氣功或作其它的內功練習。銅人

療法的理論認為：氣的來源並非一定要來自丹田，其實氣的能量已經

儲藏於人的潛意識裡面。我們對銅人療法的卓越療效產生了一個信

念，這堅定不移的信念是建立於目睹了數以萬計的、令人興奮的治療

個案，而並非是來自盲目的跟從。

在氣功治療及練習氣功時，氣功師必須把心智集中，其意志是來自

其意識；銅人療法治療師的力量是來自其信念，亦即是已經建立了

的集體潛意識，無須要集中意識性的意念。集體潛意識是匯合了眾

多的個體潛意識而組成；銅人療法的氣是來自其集體潛意識，是多維

性的。越是多人相信銅人療法，將會建立起更強大及有治療作用的	

能量。銅人療法的治療力量是無限的，因其集體潛意識是跟超意識	

相接，故其能量用之不盡。	
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• 我如何能夠從銅人治療班裡得到最大的益處?

我們建議參加者能夠每星期參加一次治療班，如果患者的病情進入好

轉或完全康復，至少每月能夠參加一次。經常讓身體得到能量的補

充， 正如汽車引擎接受定時調整一樣。

	 其它與銅人療法有關的方法是:

1	 堅持每日都利用人體針炙模型作治療，即使是5分鐘也有益於	

健康。

2	 與其他銅人治療班的病友溝通，保持聯絡與互相支持，大家透過電

話互相做銅人治療。

3	 互相的鼓勵對於治療十分重要 -- 當有必要作重要的醫療決定時，陪

伴病友去會見醫生、向醫生提出其建議的療法有關風險的疑問，以

及解釋我們使用銅人療法的進展、譚氏療法和銅人治療班。我們應

該教育醫生，告訴他們有關銅人療法數以萬計的有效病例，包括為

病人延長生命和改善生活質素 。

• 銅人療法會否干擾化療或電療﹖

銅人療法絕不會和其它療法有抵觸。事實上，有一個來自哈佛大學醫

學院的報告，針炙能減輕化療和電療的不良副作用。在德薩斯大學醫

學部的安達臣癌症中心和上海復旦大學癌症醫院的研究部門， 接受了

來自國際癌症協會的一筆US$263,000基金，用以研究採用傳統中醫

治療方法來治療癌症患者的效果。(安達臣癌症中心03/08/04通訊)

在中國，醫治癌症最普遍的方式是應用中草藥和氣功，而不是應用

化療或電療。很多在美國的華人在治療他們的癌症時，都是使用中

西合壁的醫治方法。在美國，一些醫院已經為癌症患者設立了氣功

班。很多癌症患者使用不同的草藥、礦物質補充劑、飲食療法、
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禱告或能量治療來醫治癌症，從來沒有人會擔心這些療法會干擾了化
療或電療。

其實採用化療或電療有頗高的風險存在，因為這兩種方法在殺害壞細
胞的同時，也傷害正常的細胞。但我們從未聽過能量治療會殺害好的
細胞。事實上，我們應該考慮或提出的問題是：化療或電療會否干擾
銅人療法﹖

• 我應該多少時間上一次銅人治療班?

我們的銅人治療班分佈在不同的地區；在美國很多地區，每星期有
一、兩個治療班。對一些患者，每週一次的治療是未必足夠應付較嚴
重的問題，他們或需要更多時間的治療。在我們的班上， 如果您想要
得到更多的銅人治療，可以告訴治療師或學員， 我們樂意幫助需要我
們幫助的人。

一些癌症患者會需要更加頻密的治療，增加治療次數可以停止癌細胞
的擴散。銅人療法理論相信，癌細胞的形成是人體有阻塞而導致生物
電低落的結果，當生物電回復正常狀況時，癌細胞便會被逆轉為正常
細胞。在治療癌症時，調整生物電或人體能量回復至正常功能的速
度，必須比癌細胞擴散的速度快。如果治療的時間相隔太長的話，癌
細胞的擴散速度可能會比修復快。

銅人療法是一種能量的治療，做的次數越多越好，這和為電池充電的
原理相似。在中國，當嚴重疾病患者使用氣功治療時，必須每天練習
氣功。銅人療法像氣功練習一樣，不用考慮是否做得太多，只考慮是
否做得不夠。如果您喜歡使用銅人療法， 可以每個星期做二至三次， 
甚至每天做亦可。

• 銅人療法除了治癌之外，還可治什麼病﹖

銅人治療班原本是為治療癌症和幫助癌症病人渡過化療的困
境而創辦，但不久之後，很多其他難症病人也來參加；當然，我
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們不會拒絕患有其它病症者參加我們的治療班。到目前為止，參加我

們的治療班的病者大多是有難治的疾病，譬如帕金遜症、多發性硬皮

症、類風濕關節炎、視網膜病、肺氣腫、糖尿病、腸胃敏感、心悸、

及不同類型的癌症等。這些患者都已經嘗試過不同的治療方法，在治

療無效時才來參加我們的治療班，很少人首先嘗試我們的醫治方法，

之後才尋找其它的治療方式。銅人療法的醫治範圍非常廣泛，在譚

氏療法的「懶漢療法」一書裡，記載了醫治300種世界難治之症的方

法。在臨床實踐中，銅人療法的醫治範圍更加廣闊。根據譚氏療法的

理論，了解疾病的起因對治療非常重要，這就是與其它醫治系統之間

最大的區別。我們一定要先找到問題的根源，才能容易地處理問題； 

否則，疾病就被視作所謂的頑症或難症。

• 我如何能學習你們的治療系統﹖

任何人無須有醫學知識或背景都可以學習銅人療法，大多數的學員都

是由病人身份參加銅人治療斑開始學習銅人療法的。如果你有興趣學

習銅人療法，任何一個學員或治療師可與你分享他們的治療經驗；分

享治療知識對於建立集體潛意識都是很重要的。

此外， 譚老師在世界各地都有銅人療法課程，多數為期兩天。

• 銅人療法是否有科學跟據的醫學﹖

科學是需要被證實的，我們治療用的理論絕對是根據現代醫學和科學

的資料。到目前為止，並無科學家或科學研究部門想要證實銅人療

法，或甚至想去接受有關銅人療法的資料。由於科學研究事項需要龐

大的財政支持，這不是銅人治療師的能力範圍所及，銅人療法仍然需

要科學家的協助去證實其科學性。

根據現代醫學的研究，人體器官有三種功能：機械功能、化學功

能和生物電功能。在眾多療法中，大多數人只專注人體內的機械
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和化學功能，不注意生物電在身體的功能。生物電的訊號經三種方式
流通：電子突觸、化學突觸、及由電子和化學突觸化合組成的混合	
突觸。為了保持器官功能的正常運作，我們不應只是注意化學突觸的
功能，亦須注意電子突觸的功能。

理解器官的機械功能很容易，有很多方式可以處理和改正器官的機械
功能障礙，例如手術、按摩和物理治療，但這些療法不及化學藥物治
療普遍；化學藥物治療為企業家製造商機及取得巨大利潤。調整化學
功能平衡方面的方法有採用草藥、飲食、化學藥丸或液體藥物。實際
上，在中西醫學史中，大部份人把注意力放在化學藥物的醫治作用，
而沒有注意到生物電的平衡作用。生物電的不平衡狀態是一個構成疾
病的主要原因。在醫治疾病時，我們應該解決導致生物脈衝訊號或生
物電失衡的阻滯問題。到目前為止，西方醫學最普遍的生物脈衝訊號
治療法是心臟起搏器。

環境(溫度、地心吸力、氣壓、天氣) 能夠影響腦部的脈衝訊號。根據
中醫學的理論，人和大自然(環境)應該保持協調。我們相信銅人療法
所用的能量可以影響腦的脈衝訊號，並可將導致不平衡狀態的阻滯區
打開。當我們平衡了腦的脈衝訊號或機體的生物電時，人體內的疾病
便可以得到治療。

• 銅人療法是否利用暗示力量來治療﹖

銅人療法絕對不是利用暗示力量的治療方法，因為我們治愈了嬰孩、
自閉症的兒童、和處於昏迷狀況的病人。我們亦治愈過不少動物，療
效非常令人滿意。當人無法解釋醫治的方法時，很容易把療法和暗示
力量扯在一起。 然而用暗示力量去治病未必可用於每一個人，但基本
上銅人療法對任何願意嘗試它的人都有效。

銅人療法可能是對治療師，而並非對患者有暗示的作用。銅人治
療師用針灸模型時，是一種連接集體潛意識的方法。根據巴布洛
夫條件反射的理論，當訊號出現在記憶時，腦內的潛意識部份便
會起作用。用鎚子敲擊人體模型、和把雷射光束射在穴位上、和對
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人體模型發氣，是一種使銅人治療師連接上集體潛意識、使用得來的

能量替人治療的方式。

一些患者不想嘗試銅人療法，因為他們相信它是一種愚笨的暗示力量

療法 ; 但是當他們嘗試過別的療法而失敗後， 就會想嘗試一下銅人療

法。如果銅人療法是一個治癒疾病的機會，您願意嘗試它，或一笑置

之和拒絕它呢﹖實際上，催眠師和心理學家經常使用暗示力量給病人

治病， 但患者從不在乎他們的治療手段，只是務求治療收效。

• 不相信的人是否應該參加治療班?

我們的治療班並不涉及對參加者進行洗腦。我們有思想自由，信與不

信是個人的選擇權利，我們尊重每一個人的想法。我們治療班的大門

是開放的，我們歡迎任何對我們的療法感興趣的人來分享我們的知

識。第一次參加我們治療班的人，大多數都不會相信這種治療方法，

因為他們沒有對關於這方面資訊的任何認識。但在參加了第一次治療

班以後，大多數的新人就開始提出問題。若是要了解和知道有關銅人

療法所使用的方法和效果， 最好就是來到治療班和班中患者交談，而

不是向治療師或學員發問。來到我們治療班作觀察或接受治療是一件

很奇妙和容易的事情，並且可以分享一點知識。

原文 : 東方文化學院

翻譯 : 雷德成  林敏怡 

校對 : 譚輝

編輯 : 林敏怡  

2006 © 銅人療法香港分部
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譚氏師從楊家太極拳第五代傳人朱振舜大師二十五年，從事于教授楊
家太極拳以及氣功之研究，並多次參加中國大陸和台灣等地舉辦之國
際太極拳表演。譚氏於1987年成立波士頓氣功中心，並開班授徒和用
氣功治病。1988年又成立了東方文化學院，並組織波士頓氣功代表團
訪問了中國大陸多個省市。

譚氏醫學研究有成，善治難頑之症；多年來，整合中西醫學理論，其
診法和療法自成一家而創譚氏療法。此法簡單易學，而療效也出人意
表。譚氏療法已救人無數，並已發揚于世界各地。

譚氏著書立說頗豐，有關氣功、治病和哲學方面的書：「太極導引」
(1993)、「易筋經」(1994)、「老子道德經」(1994)、「譚氏療法」
(1995)、「辟穀：氣功減肥」(1996)。他也寫了幾冊詩集，包括「自
然之愛」(1997)。部分著作已被翻譯成俄文。2000年發展了他的新氣
功並取名大鵬功，同時將之著述成書，名「大鵬功」。

譚老師於1997年完成了他的「前世療法：未完成的生命」。他並
於1998年完成了兩本有關治癌的書：「地平線上的新希望」和	
「蛹化」。近年出版了中文版的「按診」和「銅人治癌」兩書。

譚老師繼續致力於治病、教學、同時雲遊四海，發揚他的理想。

譚輝先生是國際知名的氣功師、針灸師、	

作家、詩人，同時也是太極拳師。生於廣東臺山，

於1975年移居美國麻州波士頓。譚氏自1982年開始

執業與教授針灸和推拿，濟世救人以及發揚中國醫

術于海外。

譚輝
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